
2020年10月改訂 服用前にこの説明書を必ずお読みください。また、必
要な時に読めるよう保管してください。

養　命　丸
　養命丸は、血管を丈夫にする“ルチン”、おだやかな通じをつける“ダイオウ”、
“センナ”等を配合し、高血圧症による種々の症状を緩和するお薬です。

使用上の注意

してはいけないこと
〔守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなります。〕
１．本剤を服用している間は、次の医薬品を服用しないでください。
　　　他の瀉下薬（下剤）
２．�授乳中の人は本剤を服用しないか、本剤を服用する場合は授乳を避けて

ください。
３．大量に服用しないでください。

相談すること
１．次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください。
　⑴医師の治療を受けている人。
　⑵妊婦又は妊娠していると思われる人。
　⑶薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
　⑷次の症状のある人。《はげしい腹痛、吐き気・嘔吐》
　⑸次の診断を受けた人。《腎臓病》
２．�服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ち

に服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者にご相
談ください。

関係部位 症　状

皮　ふ 発疹・発赤、かゆみ

消化器 はげしい腹痛、吐き気・嘔吐

３．�服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続
又は増強が見られた場合には、服用を中止し、医師、薬剤師又は登録販
売者にご相談ください。
　下痢

４． �１週間位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文書
を持って医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください。

裏面もお読みください。



▪効能又は効果
1）高血圧症による頭痛・肩のこり・のぼせ・耳なり・めまい。
2）便秘。

▪用法及び用量
次の量を、水又は白湯にて各食後（３０分）服用してください。

年齢 １回量 １日服用回数

大人（15才以上） 20粒 ２回

15才未満 服用しないでください

〈用法・用量に関連する注意〉
用法・用量を厳守してください。

▪成分及び分量（40粒 １日量 1 .5ｇ中）
ルチン水和物………………………………………0.13ｇ
ダイオウ末…………………………………………0.55ｇ
センナ末……………………………………………0.53ｇ
カノコソウ末………………………………………0.01ｇ
ケイヒ末……………………………………………0.06ｇ
リン酸水素カルシウム水和物……………………0.04ｇ
重質炭酸マグネシウム……………………………0.02ｇ
ショウキョウ末……………………………………0.06ｇ
サンキライ末………………………………………0.02ｇ
添加物として、アセンヤクを含有します。

〈成分に関連する注意〉
本剤は天然物（生薬）を用いていますので、粒の色が多少異なることがあります。

▪保管及び取扱い上の注意
�⑴直射日光の当たらない湿気の少ない涼しいところに密栓して保管してください。
⑵小児の手の届かないところに保管してください。
⑶他の容器に入れ替えないでください。
　（誤用の原因になったり品質が変わります。）
�⑷配置期限又は使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。

〈お問い合わせ先〉
　�本剤のご使用により、何かお気付きの点がございましたら、下記までご連
絡いただきますようお願い申し上げます。
　養命製薬株式会社「お客様相談窓口」
　　電話　0766－53－1226
　　受付時間９：00～16：00（土・日・祝日を除く）

副作用被害救済制度　☎0120－149－931

製造販売元 養命製薬株式会社
本 社 〒９３９‐０４１８富山県射水市布目沢６２２‐６
富山営業所 〒９３０‐０８５３富山県富山市永楽町７‐１０


